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Grundbehandlung 90 min	 € 66,-

Die Grundbehandlung umfasst die klassischen Elemente einer 
Gesichtsbehandlung, wie Reinigung, Peeling, Entfernen der Haut- 
unreinheiten, Augenbrauenkorrektur, entspannende Gesichts-
massage und Wirkstoffmaske. Perfekt zum „Kennenlernen“ der 
Haut, da bei jedem Schritt die Produktauswahl individuell dem 
Hautbedürfnis angepasst wird.

Multivitamin Power Behandlung 90 min	 € 75,-

Ideal für jede Haut, die eine „Vitaminspritze“ gebrauchen könn-
te, z.B. nach dem Sonnenbad, nach Krankheit oder umweltbe-
dingter Belastung. Ein hochwirksames Hydroxysäure-Peeling auf 
Vitaminbasis und eine Multivitaminmaske regenerieren und ver-
bessern Gewebestruktur und Elastizität der Haut.  

Sehr zu empfehlen als Kur von 6 Behandlungen (1x pro Woche) 
inkl. eines „Multivitamin Power Serum“ für die Heimpflege. € 380,-

AGE Smart Behandlung 100 min 	 € 82,-

Age Smart ist perfekt für jeden, der sich gegen die Hauptursachen 
der vorzeitigen Hautalterung schützen möchte – das Alter spielt  
hierbei keine Rolle! Es kommen Produkte zum Einsatz, die eine  
hohe Konzentration antioxidativer Vitamine enthalten und bio-
chemische Reaktionen aufhalten, die das Bindegewebe schädi-
gen. Überzeugen Sie sich selbst von der erneuernden, feuchtig-
keitsspendenden und straffenden Wirkung dieser Behandlung!

Intensive Reinigungsbehandlung 80 min	 € 53,-

Diese Behandlung zielt auf die Beseitigung vorhandener Aus-
schläge und Verstopfungen und auf die Vorbeugung zukünftiger 
Ausbrüche ab. Ein Hydroxysäure-Peeling löst Verhornungen, Un-
reinheiten werden gründlich entfernt, eine Maske wirkt beruhigend 
und entzündungshemmend.

Sehr zu empfehlen als Kur von 6 Behandlungen (1-2x pro Woche). 
Ergebnis ist eine glattere und feinere Hautoberfläche. Die Kur wird 
ergänzt durch den „Skin-Renewal-Booster“ für die Heimpflege.  € 270,-

GESICHTSBEHANDLUNGEN
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Kleine Reinigungsbehandlung 50 min	 € 45,-

Ideal bei nur wenigen störenden Unreinheiten, die ohne großen  
Zeitaufwand entfernt werden sollen. Die Haut wird gereinigt und 
eine kühlende Maske beruhigt und erfrischt sie.

Zur Ergänzung

   Contour Masque		  + € 11,-

Diese Maske, bestehend aus Kalziumsulfat, Kieselerde und Al-
gen, intensiviert die Mikrozirkulation, sie wirkt hautstraffend sowie 
reduzierend auf Lymphstauungen. Über eine Maske aufgetragen 
bindet sie elastisch ab und verstärkt die Wirkstoff- und Feuchtig-
keitsaufnahme.

   Kollagen-Vlies		  + € 14,-

Das Vlies wird leicht wie eine Gelschicht auf das Gesicht model-
liert. Es durchfeuchtet, kühlt und beruhigt selbst stark gereizte und 
gerötete Haut. Kleine Fältchen werden sichtbar geglättet, Ihr Ge-
sicht wird vollkommen erfrischt.

Manuelle Lymphdrainage

Ein absoluter Klassiker, der in seiner Effizienz von keinem Gerät 
übertroffen wird. Durch kreisförmige Verschiebetechniken, mit 
leichtem Druck ausgeführt, wird gestaute Flüssigkeit aus dem 
Gewebe ins Lymphgefäßsystem gebracht. Die Manuelle Lymph- 
drainage wirkt reduzierend bei geschwollenem Gewebe (z.B. Trä- 
nensäcken), entgiftend (z.B. bei Akne), schmerzlindernd (z.B. bei  
Kopfschmerz, Migräne und Hämatomen), entspannend (z.B.  
bei Hyperaktivität oder Streß) und immunstärkend.

30 min   € 26,-           	 45 min   € 38,-           	 60 min   € 48,-

im 10er Abo erhalten Sie 10% Rabatt!

Indische Facelift-Massage 75 min 	 € 69,-

Diese außergewöhnliche Gesichtsmassage gibt der Haut auf 
natürliche Weise neue Spannung und Vitalität. Gezielte Handgriffe 
wirken auf Muskeln und Bindegewebe, kleine Fältchen werden 
geglättet, Gesichtskonturen gefestigt und die Elastizität verbes-
sert. Darüber hinaus reduziert die Indische Facelift-Massage 
Stresssymptome, wie Kopfschmerz und Schlaflosigkeit, wirkt 
unglaublich entspannend und steigert das allgemeine Wohlbe-
finden.

GESICHTSBEHANDLUNGEN
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Champissage - Indische Kopfmassage 45 min	 € 42,-

Der effektivste Weg, in kürzester Zeit Verspannungen im Nacken, 
Kopf und Schulterbereich zu lösen. Sanftes, aber intensives 
rhythmisches Massieren sorgt für Linderung von Kopfschmerzen,  
Migräne und Augenschmerzen, die Durchblutung der Haut und 
das Haarwachstum werden gefördert. Ideal als Anwendung 
zwischendurch, es ist nicht nötig, sich auszuziehen oder Öl zu 
verwenden. Sie werden entspannter und konzentrierter die Hektik 
des Alltags meistern! 

LaStone-Massage 90 min	 € 120,-

Erleben Sie die faszinierende Verbindung aus Körpermassage  
und Energiearbeit. 54 warme Basaltsteine und 20 kühle Mar-
morsteine werden eingesetzt und auf Energiepunkte, die Chakren, 
des Körpers gelegt. Die Muskulatur wird durchwärmt und gelo-
ckert. Der Temperaturwechsel regt den Stoffwechsel der inneren 
Organe und das vegetative Nervensystem an.

ENTSPANNENDE MASSAGEN
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Wählen Sie eine oder mehrere der folgenden Massagen aus und 
bestimmen Sie selbst die Dauer. So können Sie auch Ihre Gesichts- 
oder Körperbehandlung beliebig erweitern und jedesmal auf’s Neue 
verändern! 

Anti-Stress-Rückenmassage

Perfekt für alle geschäftigen Menschen, die dringend eine tief-
gehende Entspannung benötigen. Gezielt eingesetzte Griffe am 
Rücken beeinflussen das zentrale Nervensystem, Müdigkeit und 
Spannungen in den Muskeln werden beseitigt.

Fußreflexzonen-Massage

Verwöhnen Sie die Körperteile, die Sie durch Ihr ganzes Leben  
tragen und gönnen Sie gleichzeitig Ihrem ganzen Körper etwas 
Gutes. Eine Mischung aus Massage, Dehnung und Akupressur 
regt die Durchblutung der Reflexzonen sowie der entsprechenden 
Körperregionen an. Das Immunsystem wird gestärkt und Ihr Wohl-
befinden gesteigert.

Fernöstliche Akupressur (Gesicht)

Vor 4000 Jahren wurde die Akupressur in China entwickelt und 
findet heute auch in unserer westlichen Welt wissenschaftliche 
Anerkennung. Die Druckpunktmassage am Kopf führt zu tiefer 
Entspannung, Kopfschmerzen werden gelindert und Endorphine, 
die Glückshormone, werden ausgeschüttet. Sie fühlen sich frisch 
und energiereich.

ENTSPANNENDE MASSAGEN

15 min (nur in Verbindung mit weiteren Anwendungen) 	   € 15,-
30 min 	  € 28,-
45 min 	  € 40,-
60 min 	  € 50,-
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Tiefenreinigende Rückenbehandlung 60 min 	 € 54,-

Ein Peeling löst übermäßige Verhornungen, Unreinheiten und 
Verstopfungen werden entfernt und eine entschlackende oder 
feuchtigkeitsspendende Packung schließt die Behandlung ab.

Body Spa 120 min	 € 115,-

Ein Ganzkörperpeeling löst trockene Hautschüppchen, eine 
feuchtigkeitsspendende Packung auf Aloe-Basis oder eine ent-
schlackende mineralstoffreiche Schlammpackung versorgen die 
Haut mit neuen Wirkstoffen. Als Abschluss sorgt eine stressab-
bauende Massage mit Aromaölen für ultimative Körperwellness!

Maritime Schlammbehandlung 75 min	 € 72,-

Bei dieser Behandlung wird der Körper mit Meeresschlick und 
einer Meersalzmischung bedeckt. In einer Wärmedecke liegend 
wirken die Mineralien während einer Ruhephase ein. Ein Peeling 
mit Meersalz löst trockene Hautschüppchen. Ergebnis ist weiche, 
glatte und angenehm durchblutete Haut.

Frigi-Thalgo (Beinwickel) 60 min	 € 49,-

Langes Sitzen oder Stehen sind Hauptursachen für eine  
schlechte Durchblutung der Beine, was gerade im Sommer zu 
Wasseransammlungen und angeschwollenen Füßen führt. Die 
stark durchblutende Wirkung der Frigi-Thalgo-Wickel entstaut 
müde, schwere Beine, fördert die Durchblutung und den Abbau 
von Fettpölsterchen. Ihre Beine sind wieder leicht und schlank – 
Sie gehen wie auf Wolken!
Im 10er-Abo 	  € 400,-  

KÖRPERBEHANDLUNGEN
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Wimpern färben 	  € 10,-

Augenbrauen färben 	  € 9,-

Augenbrauenkorrektur 	  ab € 8,-  

Fußpflege ca. 50 Minuten 	  € 32,-

Fußpflege mit Lack 	  € 40,-

Maniküre 	  € 29,-

Maniküre mit Lack 	  € 37,-

Handpeeling und Handpackung 	  € 25,- 
mit Paraffinwachs

Enthaarung der Unterschenkel mit Wachs 	  € 25,-

Enthaarung der Oberschenkel mit Wachs 	  € 27,-

Enthaarung der Bikinizone mit Wachs (Seiten) 	  ab € 13,-

Enthaarung der Bikinizone mit Zucker (Seiten) 	  ab € 19,-

Enthaarung der Bikinizone und des Intimbereichs 	  ab € 29,-
mit Wachs / Zucker

Enthaarung der Achseln mit Wachs 	  € 12,-

Enthaarung der Achseln mit Zucker 	  € 18,-

Enthaarung der Arme mit Wachs 	  € 18,-

Enthaarung des Rückens mit Wachs 	  € 20,-

Enthaarung der Oberlippe mit Wachs 	   € 8,-

GEPFLEGT UND SCHÖN



www.face-and-more-kosmetik.de, T 0211-16 01456 ➞

MicroZone
 Behandlungen

Nur 30 Minuten!

NEU         

Mit den MicroZone Behandlungen lassen sich akute 
Hauptprobleme in nur 30 Minuten gezielt lösen. 
Diese Kurzprogramme sind ideal für alle, die nur 
wenig Zeit haben und bilden eine perfekte Ergänzung 
zur monatlichen Hautpflegebehandlung. 

MicroZone Lippen-Intensivpflege

Eine Spezialbehandlung für Ihre Lippen, eine häufig vernachläs-
sigte Partie. Trockene Hautschüppchen werden gelöst und eine 
Multivitaminmaske läßt Ihre Lippen glatt und voll erscheinen.

MicroZone Augen-Intensivpflege

Verleihen Sie Ihrer Augenpartie neue Spannkraft und neues  
Strahlen mit dieser einzigartigen Wirkstoffkombination aus Pepti-
den, straffenden Proteinen und antioxidativen Vitaminen.

MICROZONE BEHANDLUNGEN

€ 29,-
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MicroZone Blitzpeeling 

Verleihen Sie Ihrer Haut neue Spannkraft, Elastizität und ein  
strahlendes Aussehen mit diesem hochwirksamen Peelingpro-
gramm, das dazu beiträgt, die Anzeichen der Hautalterung zu 
mindern. Ein wirksamer Cocktail aus Vitaminen, pflanzlichen Ex-
trakten und pflegenden Wirkstoffen hilft, die Haut zu beruhigen 
und optimal zu regenerieren.

MicroZone Soforthilfe bei Entzündungen

Pickel ade! Diese Spezialpflege setzt den Klärungsprozess bei 
lästigen Entzündungen in Gang, reinigt die Haut gründlich und 
entfernt dank der speziellen Inhaltsstoffe Talg und Verstopfungen 
porentief. Hilft der Haut auch, sich von entzündeten Läsionen zu 
erholen.

MicroZone Ausreinigung

Beseitigen Sie Mitesser, bevor sie zu Entzündungen werden. Mit 
dieser Behandlung wird die Haut porentief gereinigt und sieht ein-
fach sauberer, glatter und klarer aus.

MicroZone Rückenbehandlung

Ein kurzes Peeling löst Verhornung und störende Unreinheiten 
werden entfernt. Die schnelle Hilfe für ein klares gepflegtes Haut-
bild auch am Rücken.

MicroZone Gesunde Haut für den Mann

Mit dieser auf die individuellen Ansprüche Ihrer Haut zugeschnit-
tenen Behandlung unterstützen Sie Ihre Haut bei der Bewältigung 
akuter Probleme (wie beispielsweise Reizungen, Rötungen und 
eingewachsene Haare).

MICROZONE BEHANDLUNGEN
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DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG MIT SHR

Damen	 pro Behandlung

Oberlippe 	  € 34,-

Kinn 	  € 39,-

Koteletten 	  € 44-  

Gesicht komplett 	  € 99,-

Hals 	  € 44,-

Nacken 	  € 44,-

Achseln 	  € 59,-

Oberarme 	  € 99,-

Unterarme 	  € 99,-

Bauch 	  € 89,-

Medianlinie 	  € 39,-

Bikinizone 	  € 59,-

Intimzone 	  € 49,-

Gesäßfalte 	  € 49,-

Gesäß 	  € 99,-

Oberschenkel (beide) 	   € 149,-

Unterschenkel (beide) 	   € 129,-

Bei zwei Behandlungsregionen erhalten Sie 10% Preisnachlass.
Bei drei Behandlungsregionen erhalten Sie 15% Preisnachlass.
Bei vier Behandlungsregionen erhalten Sie 20% Preisnachlass.
Ab fünf Behandlungsregionen erhalten Sie 25% Preisnachlass.
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DAUERHAFTE HAARENTFERNUNG MIT SHR

Herren	 pro Behandlung

Wangen / Jochbein 	  € 44,-

Bart komplett 	  € 109,-

Hals 	  € 49,-

Nacken 	  € 49,-

Schultern 	  € 99,-

Achseln 	  € 69,-

Rücken 	  € 159,-

Oberarme 	  € 119,-

Unterarme 	  € 119,-

Hände 	  € 69,-

Brust 	  € 99,-

Bauch 	  € 99,-

Intimbereich 	  € 119,-

Gesäßfalte 	  € 69,-

Gesäß 	  € 119,-

Oberschenkel (beide) 	   € 169,-

Unterschenkel (beide) 	   € 149,-

Bei zwei Behandlungsregionen erhalten Sie 10% Preisnachlass.
Bei drei Behandlungsregionen erhalten Sie 15% Preisnachlass.
Bei vier Behandlungsregionen erhalten Sie 20% Preisnachlass.
Ab fünf Behandlungsregionen erhalten Sie 25% Preisnachlass.


